
附件2：
第三十九届田径运动会教工组项目比赛方法与规则
一、团体项目（1项）
（一）“毛毛虫”竞速比赛（趣味运动）
1.场地器材：

软质充气毛毛虫（带固定把手）2个、50米长赛道。
2.比赛方法： 
8名队员骑在充气“毛毛虫”上，双手抓住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，队员之间通过配合使“毛毛虫”在跑道上行进，“毛毛虫”不得接触地面，以各参赛队“毛毛虫”尾部触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
3.比赛规则：
（1）比赛开始前，参赛“毛毛虫”必须放置在起跑线后。
（2）比赛过程中，所有参赛队员不得越过指定赛道；若有队员变道或阻碍其他队队员将直接取消其比赛资格。
（3）比赛过程中，任何参赛队员被推或被脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。
（4）比赛过程中，所有队员不得脱离“毛毛虫”，至少一只手不得离开“毛毛虫”把手，若有队员倒地或脱离“毛毛虫”，该对所有队员必须原地停止，待调整到初始状态后，方可继续前进，否则成绩无效。
二、个人项目（4项）
（一）男女100米（甲、乙组）
1.场地器材：
比赛在田径运动场进行。

2.比赛方法：

参赛选手听到发令枪响后起跑，跑动限制在自己的跑道里，已到达终点的时间长短定胜负。
3.比赛规则：

1.本项竞赛执行国家最新田径竞赛规则。
2.如该项目报名人数不足3人，则取消该项目。

3.甲组队员年龄为35周岁以上，乙组队员年龄为35周岁及以下。
4.预备姿势采用蹲踞式，抢跑两次取消资格。

5.参赛选手之间不得穿越各自的跑道和相互干扰，否则取消参赛成绩。

（二）立定跳远
1.场地器材：

比赛在田径运动场进行。
2.比赛方法：

比赛时，参赛选手两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不踩线，两脚原地同时起跳，当双脚落地时，以靠后一只脚的后跟位置计算成绩。当有身体多部位触地时，则以最靠后的触地部位点计算成绩。每人有三次起跳机会，三次中取最大值作为跳远成绩。

3.比赛规则：

（1）本项竞赛执行国家最新田径竞赛规则。
（2）参赛选手双脚站在起跳线后，切记，起跳时不可踩线和越线，否则成绩无效。一旦双脚离地后，不得二次起跳，违者成绩无效。
（3）为了安全，比赛时不准穿钉鞋。
（三）实心球掷远
1.场地器材：

采用1公斤重的实心球，比赛在田径运动场投掷区进行。
2.比赛方法：

参赛选手持实心球站在投掷圈后,两脚前后或左右开立,身体面对投掷方向,双手举球至头上方稍后仰，原地用力将球向前方掷出。每人投掷3次，记录成绩最好的一次作为选手的最后得分。

3.比赛规则：

（1）本项竞赛执行国家最新田径竞赛规则。
（2）参赛选手必须双手将球从头后正面向前掷出。实心球出手之前, 参赛选手两脚不得同时离开地面；实心球出手后, 参赛选手脚不得踏出投掷区域,须从投掷圈后半圈离开，违者成绩无效。
（3）投掷前, 参赛选手双手可持球做前后预摆, 但上体不得往左后、右后扭转或侧身。如两脚前后开立投掷,当球出手的同时后脚可向前迈出一步,但不得踩线，违者成绩无效。
（四）实心球滚中目标
1.场地器材：
实心球若干、木模手榴弹10枚，起点横线与目标物相距5米。
2.比赛方法：
以10个相同规格的手榴弹（木模）按倒三角形树立放在一起，以实心球滚击，最后计算球碰倒手榴弹（木模）的总数量来决定名次。
3.比赛规则：
1.每位参赛者可以滚球 3次。
2.参赛者站在起点横线后，只能将实心球沿地面滚向手榴弹（木模），不能采用抛，掷的形式，违者成绩无效。
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